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第１７回健康２１世紀福岡県大会を開催します！ 
～県民一人ひとりに「健康づくり」をお届けします～ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時・場所 

平成３０年１０月２１日（日曜日）  １０時から１７時まで 

天神スカイホール（福岡市中央区天神１－４－１ 西日本新聞会館１６階） 

 
２ 主な内容 

（１） 大会式典 １１時から１１時３０分                                      

  開会あいさつ     健康２１世紀福岡県大会実行委員会委員長  蓮
はす

澤
ざわ

 浩
ひろ

明
あき

 

  主催者あいさつ   福岡県知事        小川
おが わ

 洋
ひろし

 

               福岡県医師会会長  松田
ま つ だ

 峻一
しゅんいち

良
ろう

 
 
（２） ステージイベント （家族みんなで参加できる楽しいステージ）            

                                       
 

・五輪柔道金メダリスト「野村
の む ら

 忠
ただ

宏
ひろ

」スペシャルトーク 

・高機能な歩き方レッスン（講師 今村
いまむら

 大祐
だいすけ

） 

・親子で簡単ヨガ（講師 渡邊
わたなべ

 裕子
ゆ う こ

）  

・ソング&リズム体操、キッズチアダンスショー 

○ 県では、本年８月、保健・医療関係団体、経済団体、企業、大学、マスコミ、地域団体、

行政など様々な団体から成る「ふくおか健康づくり県民会議」を設立し、県民の皆様の健

康づくりを県民運動として推進しています。 

 

○ その一環として、保健、医療、健康づくりなどの関係団体と連携し、第１７回健康２１世

紀福岡県大会を、１０月２１日（日曜日）に開催することとしましたので、お知らせします。 

 

○ 大会では、福岡県医師会をはじめとした関係団体が、医療相談、肺年齢測定、血管年

齢測定、自己血糖測定、体力チェックなど、健康づくりに関する様々なブースを設置し、

県民の皆様に健康づくりの情報と実践方法を提供します。 

 

○ また、ステージイベントとして、五輪柔道金メダリストの「野村 忠宏」氏による、スペシ

ャルトークショーを開催するほか、会場では、先着１０００名に景品をプレゼントする「健

康スタンプラリー」や、「キッズスペース」も設置します。 

 

○ 県民の皆様、ふるってご参加ください。 

野村 忠宏 さん 今村 大祐 さん 

 

 



（３） 健康づくりコーナー（医師や薬剤師など健康づくりの専門家が健康チェック＆アドバイス）    

 

・筋力と体脂肪チェック、肺年齢測定、医療相談 福岡県医師会 

・歯と口の中、何でも相談 福岡県歯科医師会 

・美肌チェック、アルコールパッチテスト、お薬相談  福岡県薬剤師会 

・まちの保健室・キッズ白衣体験 福岡県看護協会 

・食と健康～転ばぬ先の杖～ 福岡県栄養士会 

・血管年齢測定、保健師による健康相談   福岡県国民健康保険団体連合会 

・放射線検査の相談室～骨密度を測ってみよう～ 福岡県診療放射線技師会 

・体力測定コーナー 福岡県理学療法士会 

・のばそう健康寿命！～野菜プラス一皿＆減塩～ 福岡県食生活改善推進連絡協議会 

・お母さんと一緒！母と娘の介護予防 福岡県地域婦人連絡協議会 

・みんなのレク式体力チェック  福岡県レクリエーション協会 

・今のあなたの血糖値は？ 福岡県糖尿病対策推進会議 

・体験！家庭で計測できる、お手軽な心電図 福岡県臨床衛生検査技師会 

・情報発信～いきいき健康ふくおか２１～ 福岡県（健康増進課、医療指導課、

保健福祉環境事務所） ・ＡＥＤ体験コーナー 

昨年度の様子（自己血糖測定、糖尿病相談） 

 

３ 主催 

健康 21世紀福岡県大会実行委員会   
0 

 
 
 
 
 

福岡県、公益社団法人福岡県医師会、一般社団法人福岡県歯科医師会、公益社団法人

福岡県薬剤師会、公益社団法人福岡県看護協会、公益社団法人福岡県栄養士会、福岡

県国民健康保険団体連合会、福岡県農業協同組合中央会、公益財団法人福岡県公衆衛

生協会、公益社団法人福岡県診療放射線技師会、公益社団法人福岡県理学療法士会、

一般社団法人福岡県臨床衛生検査技師会   
 

会場３か所をまわる「健康スタンプラ

リー」に参加すると、先着１０００名に

景品をプレゼント！ 

子どもたちも楽しめる「キッズスペー

ス」もあります。 

どなたでも無料・申込み不要で参加で

きます。ぜひお越しください！ 

 


