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関係各位
福岡県保健医療介護部健康増進課長
「チャレンジ！レシピコンクール」チラシの送付について
福岡県では、県民の皆さんの健康寿命の延伸を目指し、「健（検）診受診率の向上」「食生活の改善」「運動習慣の定着」の３つを柱とした「ふくおか健康づくり県民運動」を推進しています。
運動の柱の一つである「食生活の改善」では、「みんなで食べよう！野菜たっぷりもう一皿」を合言葉に、「１日３５０グラムの野菜摂取」「１日あたり約２グラムの減塩」を行動目標に設定し、様々な取組みを進めています。

その一環として、別添のとおり、広く県民からヘルシーメニューのレシピを募集する「チャレンジ！レシピコンクール」を開催し、コンクールにおいて上位となった優秀なレシピを広く県内に配布することにより、家庭でのヘルシーメニューの普及を目指すこととしております。

　是非、御応募いただきますよう御案内申し上げますとともに、周知について御協力いただきますようお願いいたします。
記

１　「チャレンジ！レシピコンクール」チラシ　　　　２０部

· 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、コンクールの予定を変更する場合があります。
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