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《ところ》

 なみきスクエア
（福岡市東区千早4-21-45）
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こころで創る
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こころで創る
作品展映画上映会映画上映会

　起立性調節障害と闘う福岡市の高校生が
実体験をもとに青春をかけて制作した作品
です。映画に関わることすべて高校生が手掛
けています。
　あなただけの青春を思い出してみませんか？

と　き ： 3月11日㊎  14：00～16：00
（開始30分前から受付）

ところ ： なみきホール
定  員 ： 200名（先着順）※事前申し込み必要

と　き ： 3月12日㊏　13：00～14：20
（受付 12：00から）

ところ ： なみきホール
定  員 ： 300名 ※事前申し込み不要

主　催／

お問合せ／

第20回ハートメディア実行委員会
（一社）福岡市精神保健福祉協議会、　（公社）福岡県作業療法協会、　（一社）福岡県精
神科病院協会OT・PT会福岡ブロック、　地域活動支援センターⅠ型「ピアひがし」「サン
サンはかた」「そよかぜのまち」「心の春希望」「リプル」「ぷらっと」「あすなろ」、　福岡市
精神保健福祉センター

ハートメディア事務局（福岡市精神保健福祉センター） 
Tel 092-737-8825　Fax 092-737-8827

　福岡市とその近郊の
病院や事業所等の作業
療法や創作活動で作ら
れた作品を展示します。
　絵画や工作、こころ
のメッセージなど力作
ぞろいで見ごたえ十分
です。

と　き ： 3月12日㊏ 9：00～16：00

ところ ： 1階  ひまわり広場

 障がい福祉事業所な
どによる、オリジナル
の作品などの販売を
行います。

人数制限する場合もありますがご了承ください。

詳細につきましてはみんなの集いへお尋ねください。

〈裏面のFAXかQRコードからお申し込みください。〉
※映画には字幕がついておりません。

と　き ： 3月12日㊏ 12：00～16：00
ところ ： なみきホール ２階 （売り切れ次第終了）

個性をぎゅっと詰め込んで

第20回第20回
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入場無料

ふれあいバザーふれあいバザー

「君の笑顔」

「みんなの集い」と同日開催です。
（みんなの集い主催）

※障がい等で配慮が必要な場合は事前にご相談ください。

「思い出の桜」 



□新型コロナウイルス感染拡大防止のためイベントが中止や内容が変更になる場合が
あります。中止の場合は福岡市精神保健福祉センターのホームーページに掲載します
のでご確認ください。会場のなみきスクエアへのお問い合わせはご遠慮いただきます
ようお願い申し上げます。

□マスクを必ず着用（持参）してください。 □定期的な換気を行います。

□入場時に検温をお願いします。 □大声での会話はご遠慮ください。

□入場時の手指の消毒をお願いします。 □密を避けるため分散しての入退場にご協力ください。

□間隔を空けてお座りください。

「大人は立ち入り禁止の現場」
　昨年6月に100冊限定販売、即日完売した「今日も明日も負け犬。
― 西山夏実の完全実話録 ―」がついに映画化！
　監督として現場に立ったのは、起立性調節障害と闘う女子高生映
像クリエーター西山夏実。スタッフ総勢21名は皆、西山の声掛けに
よって集められた。主人公西山夏実役は、女優志望であり、そして西
山の親友でもある菜々夏が、本作品最重要人物である蒔田ひかる役
は本人役として堤ひかるが演じている。また映画に関わる脚本、台
本制作、衣装プロデュース、ロケ場所手配から、ヘアメイク、演技指導、
照明は全て高校生が手掛け、まさに大人立ち入り禁止の撮影現場が

繰り広げられた。本作品で描かれてい
る高校生にしか生み出せない感情。あ
なただけの青春を思い出してみません
か？

「あらすじ」
　これは、女子高生監督西山夏実（17）
の実話に基づく物語である。
　明るく元気な主人公夏実（14） 。
中学2年生で起立性調節障害を発症し、
保健室登校を始める。そこで、一人の少
女と出会う。それは目に力が無く、一言

も発さない。どこか闇を抱えている「蒔田ひかる」であった。
　病気のせいで、当たり前の生活が奪われていく夏実の生活。いつし
か生きる意味を失った夏実の中で一緒に保健室で過ごすひかるの
存在が大きくなっていた。二人は何も言葉を交わさず、ただただ保健
室のベッドに並んで座っていた。
　ある日、夏実は夢を抱く。
　「ひかるを笑わせたい」
　しかし、先の見えない闘病生活と
病気を理解されない孤独さに追い
込まれていく夏実は、いつの間にか
自分の居場所がなくなっているこ
とに気付く。それでも、脳裏によぎるのはひかるの全く笑わない顔。
そして、抱いた夢。
　ひかるを笑わせるために、夏実が選んだ手段とは̶。

申し込みフォームQR

映画上映会映画上映会

感染対策にご協力をお願いします。感染対策にご協力をお願いします。

住 所
氏

名

市政だより・知人から聞いた・ホームページ・チラシ・その他（　　　　）

マスク着用 検　温 手指消毒 館内の換気 座席の距離 人と人との距離

才

才

〒

連絡先☎

有 ･ 無この映画上映会を何で
お知りになりましたか。

ハートメディアに今まで
参加したことはありますか？

福岡市精神保健福祉センター

と　き ： 3月11日㊎　14：00～16：00 （開始30分前から受付）
ところ ： なみきホール
定  員 ： 200名 （事前申し込み必要、先着順）

申し込み ①下記内容記載の上FAXを送付
方　  法 ②右のQRコードから必要事項を入力
FAX番号 ： 092-737-8827
申し込み受付期間 ： 2/15㈫～3/1㈫
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