
抱え上げない介護の実践に役立つ
キネステティクス®︎ベーシックコース

動きが楽になる！

健
康
に
良
い
動
き
が

で
き
る
！

充実の３日間！

楽らく介
護が

できる！

ベーシックコースでは自分の動きに注目します。動きの体験を中心とした
新しいタイプの研修会です。３日間を通して６つの概念を学びます。健康
に良い動きと悪い動きがわかってきます。

日時：2024年11月16、17日、12月14日（３日間）
9:45~17:30　(3日間)

会場:福岡県福岡市舞鶴1丁目
受講料：30,000円（テキスト代、登録料等）
定員：５名
講師：キネステティクス®️トレーナー（松村美幸・海尾美年子）
参加資格：特にありません（介護職、看護師、リハ関係、介護者）
等）しめきり：2024年11月２日

お申し込み・お問い合わせ
福岡ひとにやさしい介助を考える会

メール：fukuokakaijyo@yahoo.co.jp

◉会場が変更になることがあります


